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Suporte Basico de Vida &
Desfibrilhacao Automatica Externa

Verificar a resposta

Abanar suavemente
Perguntar em voz alta: "Sente-se bem?”

Se nao responder

Abrir a via aérea & avaliar a respiracao

Se nao respira normalmente
OU $& Nao raspira .

Chamar 112, procurar e trazer DAE
Iniciar de imediato SBV ;

Se respira normalmente

*
Colocarem posicao lataral
de seqguranca

Colocar as maos no cantro de tdrax

Fazer 30 compressbes: » Chamar 112
- Continuar a avaliar se a respiracan

- Deprimir com firmeza pelo menaos 5om
com uma frequéncia de 100/min

« Solar os |&bios em volta da boca

« Insuflar progressivamente até
o térax expandir

- Fazerainsuflacao sequinte quando

O tirax retrair

Manter SBY

BV 30:2

5

Ligar o DAE & aplicar as pas

Seguir de imediato os comandos de voz

Colocar um deos eléctrodos no tdrax sob o brago esquerdo
Colocar o outro eléctrodo por baixo da clavicula direita, ao lado do estarno
5e had mals de um reanimador: nao interromper SBY

Afastar & aplicar o choque

Minguém toca na vitima
- durantea a analise
- durante a aplicacdo do choque

Se a vitima comecar a acordar: mexer, abrir os olhos e respirar normalmente, parar o SBV
Se estiver Inconsciente, coloca-laem posicao lateral de sequranca®.
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